
6ème 6ABC 5ème/4ème/3ème 5AC 5B 4A 4B 3 ABC 

1er cycle 

Rentrée : 
10 séances 

de 
natation 

Natation 1er cycle 

Rentrée 
 15 

octobre 
(6,5) 

Natation Natation Badminton Badminton Badminton 

2nd cycle 

Ensuite 
jusqu’au 

26 
novembre 

(5) 

Escalade 2nd cycle 

18 
octobre 
 10 déc. 

(6) 

Escalade Duathlon Natation Natation Danse 

3ème cycle 

29 
novembre. 
 14 

janvier (5) 

Gym        

4ème cycle 
17 janvier 
 4 mars 

(5) 
Lutte 3ème cycle 

13 déc.  
4 fév. (6) Danse Danse 

Boxe 
française Handball Handball 

5ème cycle 7 mars  
8 avril (5) 

Danse 4ème cycle 
21 février 
 8 avril 

(7) 
Gym Escalade Duathlon Boxe 

française 
Boxe 

française 

6ème cycle 
25 avril  

3 juin 
(5,5) 

Rugby 5ème cycle 
25 avril  

6 juillet 
(10) 

Duathlon Gym Handball Duathlon Duathlon 

7ème cycle 
6 juin  3 

juillet 
(4,5) 

Triathlon 
Demi-fond 
Pentabond 

Vortex 

       

 


