Collége Stéphane Mallarmé
6.6.7.6 Gymnastigue 5

Projet d'EPS

eme

Fére-Champenoise

4.11 Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son
efficacité.
4.1.2 Connaitre et utiliser le vocabulaire spécifique a l'activité COMPETENCE ATTENDUE dans I'APSA
dans l'action.
CG1 | 4.1.4 Prendre la parole en argumentant son propos. ATTENDUS de FIN de CYCLE RETENUS * %k k
4.15 S'assumer devant un groupe : voix posée, placement du - Dans le respect des régles de sécurité, concevoir et
regard. N présenter un enchdlhement maditrisé d'éléments gymniques
4.16 Accepter de participer sans juger de fagon hative | a1 mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer | combinant les actions de « voler, tourner, se renverser »
(Factivité, le groupe..). composer et interpréter une séquence artistique ou acrobatique. devant son groupe ou sa classe.
A2 Participer activement, au sein d'un groupe, a I'élaboration et a la
i formalisation d'un projet artistique. Juger les prestations a partir d'un code construit en commun
4.2.1 Evaluer un autre éléve d partir de plusieurs critéres. A3 Apprécier des prestations en utilisant différents supports | avec l'assistance d'outils numériques/vidéos.
4.2.4 Filmer et exploiter/commenter une action en ce centrant | d'observation et d'analyse.
cG2 | Surun observable. S'échauffer de fagon autonome, préserver son dos, parer ou
4.2.5 Construire et mettre en ceuvre des projets. aider des éléments basiques.
4.2.6 Répéter des gestes afin de les affiner/améliorer en
s'appuyant sur un observateur/conseiller.
4.3.1 Participer au bon déroulement des rencontres et de la vie
de la classe en arbitrant, observant, évaluant.
63 4.3.2 Assumer des roles devant des groupes de plus en plus SITUATION DEVALUATION
importants.
4.3.3 Coopérer et aider. * % %
4.3.4 Tolérer les différences, les échecs, les erreurs. COMPETENCES TRAVAILLEES RETENUES
. Choisir un des quatre agres, et réaliser son enchainement
) deux fois de suite avec une pause pendant laquelle le
0  Elaborer et réaliser, seul ou a plusieurs, un projet artistique mnaste peut consulter son juge.
441 AdePerr' son éChGUffem?m @ ses capacités, ses difficultés, et/ou acrobatique pour provoquerpune émotion c?u y:;]ublic. ! EYenchaine':nen‘r est composé ii'gu moins cinq éléments choisis
€64 | ses fr‘aglll'res (blessures passées). 0 Utiliser des procédés simples de composition, et | dans un code construit en commun comprenant quatre
44.4 Préserver son dos, se placer, porter. d'interprétation. S'engager : mditriser les risques, dominer ses | niveaux de difficulté.
appréhensions. Les éléments sont rangés en fonction des actions qu'ils
[l Construire un regard critique sur ses prestations et celles des | combinent (voler et tourner, tourner et se renverser, se
451 Connditre les événements marquants de [histoire des autres, en utilisant le numérique. renverser et voler).
sports/de l'activité.
ces | 452 Disposer de connaissances techniques, physiques et Il appartient a I'éleve de s'‘échauffer de fagon autonome.
biomécaniques.
453 Exercer son esprit critique en ce qui concerne la
médiatisation des activités physiques et sportives.
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Choisir un des quatre agrés, et réaliser son enchainement deux fois de suite avec une pause pendant laquelle le gymnaste peut consulter son juge.
< f . o . . v .. . . oL .
2 L'enchainement est composé d'au moins cing éléments choisis dans un code construit en commun comprenant quatre hiveaux de difficulté.
g Les éléments sont rangés en fonction des actions qu'ils combinent (voler et tourner, fourner et se renverser, se renverser et voler).
2
(']
Il appartient a I'éléve de s'échauffer de fagon autonome.
S4cC Déclinaison des C6G travaillées Eléments de la c. attendue Etape 1 Etape2 _ Etape 4
s R N Mdltrise  correcte  des -
Mditrise tres approximative | Bonne maitrise des . .
/12 ¢éléments, quelques fautes | Mditrise  parfaite  des
des éléments, des fautes | . +ant éléments, les fautes sont lément
4.1.1 Acquérir des techniques spécifiques pour évidentes sont présentes ;n'por‘.:n esd”" ts d bénignes ;f_meis déléments  tre
améliorer son efficacité. Réussite d'éléments faciles d.efuf5.5| I:’ ol de Réussite d'éléments di‘f‘sfle q e.emenDs res
412 Connaitre et utiliser le vocabulaire du niveau A \Thiculte = moyenne QU | jitticiles du niveau C ITticiles du niveau
spécifique a l'activité dans l'action. résenter un enchdinement | s iy PR TR n I.Yf.i_ﬂ_U_ _B___T ____________________________________________________________________________
1 | 414 Prendre la parole en argumentant son presen” qélé gl?men'rs Juxtaposés, sans | Liaisons srmples' du type | | ilisons originales  ou
D propos mditrise clements | gjéments de liaison. marche bras placés. " ;
: i gymniques B d h P . illoai ¢éléments gymniques.
4.15 S'assumer devant un groupe : voix posée, eaucoup de marche pour | Progression illogique (ex. Progression  logique et
se placer ou de retours au | aller/retours répétés d'une I \
placement du regard. | P | X b ! P utilisation de tout I'espace.
416 Accepter de participer sans juger de  Solsurlesggres. Q i a9 | Db arredlautre). .
fagon hative (I'activité, le groupe...). N Enchainement sans temps | Mise en évidence dun
P Ruptures et hésitations. P ps ) T , Alternance de temps forts
P mort/hésitation sur un | élément, dun  « temps .
Trous de mémoire. . et de temps faibles.
rythme uniforme. fort »
o N D N, Définit si I'élément est | Explique son choix avec des
Définit si Iélément est | ~, R . Pl L.
e . réussi ou non a partir de | arguments précis. .
réussi ou non mais sans . L . Sait analyser une
. . faits évidents (chute, gros | Saisit les « petites .
savoir expliquer. déséquilibre) fautes » prestation et proposer des
Utilise un critére de >d s o s axes d'améliorations.
. P Utilise deux critéres de | Utilise tfrois criteres de
Juger les prestations réussite. P P
£ 03 \ . reussite. réussite.
4.2.1 Evaluer un autre éléeve a partir de | Tl
i ite . . Conseils adaptés au plus | Conseils adaptés au
T;szl}eur:'lcmeres' loiter/ Pas de conseil, ou conseils rand noi\br‘e pas mnaste o) rjm'r une
2. ilmer et exploiter/commenter une anecdotiques  inutilisables grana bre, p 9y / Y/
action en ce centrant sur un observable. par le gymnasfe forcément specrflques au | influence sur le second
D2 | 425 Construire et mettre en ceuvre des | .. .| ... Tl .. ... R gymnaste observé || passage.
rojets. . O _— . . Cadre en fonction du
proJ ., . avec l'assistance d'outils | Cadre de fagon | Cadre  fixement, mais . . . .
4.26 Répéter des gestes afin de les L - S Cadre et suit le partenaire | partenaire pour lui montrer
. L0 . numériques/vidéos approximative correctement .
affiner/améliorer en s'appuyant sur un | — T TR e ses fautes habituelles
observateur/conseiller. . ) , Complet mais peu varié. ., Toutes les  familles
L'enchainement n'est pas . Varié. S
. Pas plus de deux familles . . . d'éléments sont
Concevoir [.] un | complet. rcs Trois familles au moins. , ,
N e différentes. représentées.
enchdinement maitrisé |- ...
d'éléments gymniques Choisi les ¢éléments de | Choisit des éléments « trop Choisi des éléments de son Prend un risque mesuré sur
fagon aléatoire pour « faire | faciles » pour &tre certain niveau. au'il mattrise un ou deux éléments de son
le nombre » de réussir 9 enchdinement
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Choisir un des quatre agrés, et réaliser son enchainement deux fois de suite avec une pause pendant laquelle le gymnaste peut consulter son juge.
< f . o . . v .. . . e .
2 L'enchainement est composé d'au moins cing éléments choisis dans un code construit en commun comprenant quatre hiveaux de difficulté.
g Les éléments sont rangés en fonction des actions qu'ils combinent (voler et tourner, fourner et se renverser, se renverser et voler).
2
(15}
Il appartient a I'éléve de s'échauffer de fagon autonome.
S4cC Déclinaison des CG travaillées Eléments de la c. attendue Etape 1 Etape2 _ Etape 4
o \ Respecte les regles orales
Mdltrise de fagon | Respecte les regles orales v "
N N L [ ou écrites. Demande s'il ne . . N
approximative les regles de | ou écrites mais se « lance » comprend pas Sait  s'adapter a des
Dans le respect des régles | sécurité, ou profite des | tout de méme s'il ne Aﬂ'znd scl:n .'rour' sur les situations inhabituelles, et
de sécurité temps passés sans | comprend pas. ateliers faire  preuve  d'esprit
ici 5 surveillance directe pour | Attend son tour sur les ’ .. .| critique.
4.3.1 Participer au bon déroulement des I P ; Replace le matériel aprés q
rencontres et de la vie de la classe en es Transgresser ateliers. utilisation.
arbitrant, observant, évaluant. |
D3 4.3.2 Assumer des rdles devant des groupes de Difficul o1t | q 4 4 | de T'aid
; ) (1 ifficultés a identifier le | . , Aide ou parade présente au | Adapte l'intensité de l'aide
plus en plus importants. parer ou ider des éléments bon lacement our Aide ou parade présente moment P 0 :m‘un de | en fponcﬁon des besoins du
4.3.3 Coopérer et aider. basiques. ider/ P P tout au long de I'élément [élément PP +
4.3.4 Tolérer les différences, les échecs, les aider/parer elemen gymnaste
erreurs. e el b
(i as Argumente, contre
Se désintéresse  des P Accepte/ou  refuse les
N A . . . . Se conforme aux décisions s argumente, peut se
a partir d'un code construit | discussions ou s'oppose aux propositions des autres N P
™, du groupe sans poser de conformer a la décision du
en commun décisions du groupe sans . membres du groupe et p .
explication question. participe aux décisions groupe ~ malgré un  avis
’ ’ différent.
Reproduit parfaitement
. ‘g » Se montre capable de
Reproduit  I'échauffement | I'échauffement de fagon mener uh arou erpes'rr'ein‘r
S'échauffer de  fagon | Reproduit I'‘échauffement | de fagon autonome, mais | autonome. Aioute Sn errcice ae
44.1 Adapter son échauffement a ses | gutonome sous surveillance. avec quelques | Passe davantage de temps rélnforcemenf en
D4 | copacités, ses difficultés, ses fragilités inexactitudes. sur ses zones fragiles ou venti
(blessures passées). convalescentes. prevention.
4.4.4 Préserver son dos, se placer, porter. |- ool L oo
e Fait l'effort de placer son | Se lace de  fagon
p Porte de fagon courante en | Fait l'effort de placer son P X ¢
Préserver son dos dos pour porter et se | ergonomique pour les aides
courbant le dos. dos pour porter. , .
réceptionner sur les sauts. | et parades.
45.1 Connditre les évenements marquants de Utilise un vocabulaire usuel . N Désigne les éléments par .
W e g . , . P Connd’t le nom des agrés et : .| Sait nommer des
I'histoire des sports/de l'activité. Connaissances de la | pour désigner les éléments /12 leur nom exact (tour d'appui . Ly
. . . . e des éléments  courants N . champions, des événements
4.5.2 Disposer de connaissances techniques, | gymnastique ou le matériel (ex. arriéere,  demi-tour au 14 .
) DTN . (roulade, ATR). N ou des éléments originaux.
D5 | physiques et biomécaniques. galipette). siege)
4.5.3 Exercer SOI:I esprit critique en ce qtu ' ' . Se montre volontaire pour
concerne la médiatisation des activités | devant son groupe ou sa | Refuse le regard dun | Accepte le regard dun | Accepte de se produire se produire devant un
i i classe camarade camarade devant un groupe
physiques et sportives. group groupe

96




