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LA UNE: CUSINER
POUR LE CLIMAT

PARTIET: LA VIANDE

Le point sur notre alimentation

Notre consommation alimentaire Pourcentages sur ['assielte alimentaire
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; Produits céréaliers

= Les aliments sont de plus en plus

= La consommation de produits de
restauration rapide est également en
augmentation ces demiéres années
(pizzas, burgers, sandwich__}.


https://lempreintecarbone.fr/empreinte-carbone/

POURQUOI CELA POLLUE?

L'impact environnemental de notre alimentation

EMPREINTE ENERGETIQUE

> Autotal :
La consommation globale dénergie
lide a lalimentation est de

367 TWh

soit l'équivalent de 23% de énergie
finale consommée par les francais.

EMPREINTE CARBONE

= Au total : Les émissions de gaz a effet de serre
issues de lalimentation des ménages en France
sélévent & 163 Millions de tonnes équivalent
<o,
soit 1/4 de l'empreinte carbone

des ménages en France (en 2012).

14 7%

Domicile

13%
[ratnution
1 restaurghon

27 %

31%
=]
Traraports idont
déplacoment dot alirmentaine
mmdnages pour achat - %) o meluntries
BFTO- METErANTE)

5% 4%
Dmtribufion et red suraisen Darnicile

%

19%

Teansports ~o

o
6%
Translofmation

alimertare fou industries
agro-abametilaire|

67%

Agriculture

Le bilan carbone des
aliments s'explique par
plusieurs facteurs :

- 'importation des
produits alimentaires
au détriment de
produits locaux
- la transformation
des aliments
- |'utilisation
d'emballages
- |'utilisation de
pesticides et de
beaucoup d'eau pour
les terres agricoles.




L'ELEVAGE
INTENSIF

Les ressources agricoles
nécessaires pour couvrir la demande alimentaire

26 millions

d'’hectares de surfaces agricoles sont

nécessaires 4 l'alimentation des francais H
gort B0% pour las produits animaux (viande, Lait), ! n b




La production d'1 kilos de boeuf consomme beaucoup
d'energie. En effet, il necessite 15 500 L d'eau. Cette eau est
utilisée pour arroser les terres agricoles nécessaires a la
production de nourriture (blé, soja, mais) destinée aux bovins.
D'autres facteurs sont aussi source de pollution comme la
déforestation, le fumier, la digestion des animaux et les engrais.
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Plus I'animal est gros plus il pollue !

La solution pour réduire notre impact carbone est de
consommer moins de viande et de remplacer les protéines par
des végetaux (légumineuses).

Equivalence en quantité de protéines
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100g de boeuf 300g de lentilles cuites 80g d'amandes 250g de tofu 4 oeufs
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LES ACTIONS DE LA SEMAINE

_Je rega rd e Nl Limpact de ;ﬁande surle.. i
L'impact de la viande sur Limpa. > viande
['environnement expliqué en 4 B

; Watch on 1B YouTube
minutes.
https://www.youtube.com/watch?v=nVydgG2DFUO

Le site:

Tofu, lentllles, quinoa : les altematives a la
vlande sont nombreuses

Quarid on peEnss & remplacer e steak quil tréne bien
trop sousent dans naos asslettes par un sutre siment

Recette du burger weEgetal sux harlicots
rouges
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