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La UNE : Comment réduire ses déchets ?

  -Préférer les produits avec le moins d’emballage 
possible : lors de ses achats, privilégier les grands 
contenants ou les produits en vrac par exemple.

  -Privilégier les emballages recyclables ou 
réutilisables : refuser les sacs en plastique,  préférer un 
sac réutilisable. 

  -Ne pas acheter d’eau en bouteille : les bouteilles en 
plastique représentent une part considérable des déchets 
ménagers. L'eau du robinet est d'excellente qualité et il 
existe plusieurs dispositifs permettant de la filtrer.

  -Réaliser son compost au pied de son immeuble ou 
dans son jardin : inodore, vous pourrez nourrir les plantes 
de votre potager ou de votre balcon tout en réutilisant vos 
déchets organiques.

  -Réutiliser ses papiers et cartons : les cartons 
d’emballage peuvent être utilisés pour d’autres envois par 
exemple. 

Les nouvelles de la 
Planète en chiffres :

24.900
La population des baleines à bosse 
Megaptera novaeangliae recensée 
dans l'ouest de l'Atlantique Sud. Plus 
de 30 ans après l'interdiction de leur 
chasse commerciale, c'est le retour à 
93 % du niveau d'avant la chasse 
intensive. Les dégâts pourraient être 
totalement effacés en 2030. Mais 
d'autres espèces de baleines restent en 
danger d'extinction.

14
Le nombre de pays (dont le Japon, 
l’Australie, le Kenya, le Mexique, la 
Norvège et le Portugal, mais pas la 
France) possèdant 40 % du littoral 
mondial, qui ont signé un accord pour 
limiter la surpêche, restaurer la 
population de poissons et limiter les flux 
de plastique dans l’océan durant les 10 
porchaines années.

3.000
La population de tigres observée en 
Inde. C’est un tiers de plus qu’en 2014.

Les ACTIONS de la semaine :

Le tuto : Faire une éponge tawashi
Cette éponge vous permettra de remplacer l’éponge classique. 
https://www.youtube.com/watch?v=6jbWsZGQuU4 

Le test : Calculer son empreinte CO2 en famille.
https://www.wwf.ch/fr/vie-durable/calculateur-d-empreinte-ecologique 

L’appli : WAG, we act for good
WAG est une application  qui propose des défis, conseils et astuces 
en matière d’alimentation, de transport, de zéro déchet, de Do It 
Yourself (fabrication d’objets) et d’énergie.
https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/le-wwf-france-lance-wag-w
e-act-for-good
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