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Pour tout renseignement sur les formations

ACCÈS LPO STÉPHANE HESSEL

3ÈME PMET
H O R A I R E S

H E U R E S  D E  D É C O U V E R T E 
P R O F E S S I O N N E L L E  :

2h/semaine sur 2 axes majeurs : 
• Industriel (Métallerie, Conducteur 
de lignes de production, Plasturgie, 
Maintenance des équipements 
électriques).
• Tertiaire (Commerce, Vente, Assistant 
technique en milieu familial et collectif). 

 
HEURES D’ENSEIGNEMENT 
GÉNÉRALE :

Français : 5h 

Maths : 4h30 

HG-EMC : 3h 

Anglais : 3h30 

LVB : 2h 

Sciences-Technologie : 3h 

Enseignement artistique : 1h 

EPS : 3h



3 PMET
DISPOSITIFS

LE LYCÉE
LES ENJEUX

DE LA FORMATION
EN CLASSE DE 3 PRÉPA MÉTIERS LES 
ENJEUX SONT :

• Remise en confiance et à niveau par 
consolidation des acquis et nouveaux 
apprentissages de façon à être en mesure de 
valider le socle commun en fin d’année.
 
• Préparation à l’examen du DNB (Brevet). 
[2 examens blancs dans l’année]
 
• Réflexion construite et réaliste en vue d’obtenir 
une orientation pour l’année suivante dans 
une formation épanouissante : connaissance 
du fonctionnement d’une entreprise, du 
bassin de l’emploi, découverte des formations 
existantes (au sein du lycée mais également 
dans d’autres établissements) et ce grâce 
à des rencontres avec des professionnels, 
des enseignants, la Psychologue de l’EN 
en charge de l’orientation, des stages..) 
cialité est accessible à tous les élèves des 
classes de première générale, même s’il est 
préférable d’avoir suivi l’enseignement facultatif en 
classe de see terminale, le contenu de l’enseignement 
développe ce qui a été vu en première ; la pratique 
va s’appuyer sur des projets plus ambitieux, portés 

LES DISPOSITIFS POUR ACCOMAGNER 
LES ÉLÈVES : 

• Devoirs Faits : 2 heures hebdomadaires 
sur le système du volontariat afin de 
bénéficier d’une aide individualisée 

• PSC1: Formation aux Premiers secours 

• ASSR2 : Formation à la Sécurité routière 
(indispensable à l’inscription en auto-
école, et dispensée ici gratuitement) 

• EV@LANG Certification de niveau 
en Langue Vivante Etrangère 

• PIX Attestation de niveau informatique 

• EDUCFI Education à la gestion de 
budget et aux bases financières, en 
collaboration avec la Banque de France. 

S T E P H A N E 
H E S S E L

D’ACCÈS TRÈS FACILE :

• À 30 minutes de Reims,
• Proche de l’Avenue de Champagne et de la 
gare d’Épernay.

ACCUEIL ET HÉBERGEMENT :

• Les élèves peuvent être logés à l’internat
• L’hébergement est aussi possible à proximité 
du lycée (Toit Champenois).

INSTALLATION PÉDAGOGIQUES 
PERFORMANTES DANS DES DOMAINES 
TRÈS DIVERS :

• Systèmes Techniques Industriels
• Laboratoire audiovisuel de langues
• Informatique
• Mur d’escalade à pilotage électronique
• Gymnases et salle de musculation


