
Aide à l’Orientation - Après la 3ème  

Les informations sur l’orientation sont nombreuses. Voici une sélection de sites internet que vous pouvez 

consulter afin de s'informer, définir ou confirmer  un projet d’orientation. 

Recopier les liens ci-dessous dans votre moteur de recherche afin d’aller directement sur les sites. 

 

 S’informer sur des métiers et des formations 

http://www.onisep.fr/ 

 

 https://www.cidj.com/  

 

 

 Télécharger les guides d’orientation 

http://www.onisep.fr/Guides-d-orientation  

 

 

L’onglet « TELECHARGEZ NOS GUIDES »  vous permettra d’accéder aux guides  de votre académie et notamment 

le guide après la 3ème et après le bac. 

Vous y trouverez des informations au niveau national et local (par ville, par établissement, par domaine 

professionnel) 

 

  Consulter des vidéos sur des métiers et  des formations 

 

          https://oniseptv.onisep.fr/ 

 
 

https://www.parcoursmetiers.tv/actualites-metiers/parcoursmetierstv  

 

 

 

 

 

http://www.onisep.fr/
http://www.onisep.fr/
http://www.onisep.fr/
https://www.cidj.com/
http://www.onisep.fr/Guides-d-orientation
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.parcoursmetiers.tv/actualites-metiers/parcoursmetierstv


 Préparer votre orientation au lycée 

http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/ 

 
 

 S’informer sur le baccalauréat général, 

technologique ou professionnel 

http://quandjepasselebac.education.fr 

 

 

 

 

 

 

 S’informer sur le Baccalauréat et le Brevet 

https://www.education.gouv.fr/bac-brevet-2020-les-reponses-vos-questions-303348 

 

 Les spécialités du bac général 

http://www.horizons21.fr/   

Ce site s’adresse à ceux qui envisagent une 2ndeGT. Il permet de simuler vos choix d’enseignements de 

spécialité en première et en terminale et de voir vers quel domaine cela peut vous mener. 
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 S’informer sur la voie professionnelle  

 

 http://www.nouvelle-voiepro.fr/ 

 

 

 

 Consulter les sites internet des lycées 

Chaque lycée possède un site internet, n’hésitez pas à le consulter pour avoir des informations sur les 

formations, les options, les horaires,…  

Chaque site sera différent mais les informations sur les formations doivent normalement y figurer. 

Bon à savoir : précisez la ville du lycée dans le moteur de recherche car il peut exister plusieurs lycées du 

même nom en France.  

 

 Des quiz pour mieux se connaître 

http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/Sites-annexes/Secondes-Premieres-2019-2020/Je-precise-mes-

choix/Quiz-secteurs?id=1019047  

http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/Sites-annexes/Secondes-Premieres-2019-2020/Je-precise-mes-

choix/Quiz-etudes?id=1019047  

http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-pour-moi  

 Explorer vos intérêts et/ou découvrir des métiers 

http://www.zoom2choose.eu/?bEc=1 
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