
Définitions, vocabulaire la Guerre Froide 

ONU (Organisation des Nations unies): Créée en 1945, elle a pour mission de maintenir la paix par le dialogue international. 

Son conseil de sécurité est composé de l’URSS, des Etats-Unis, de Royaume Uni, de la France et de la Chine. 

Guerre froide : Affrontement idéologique, militaire, économique et culturel entre deux blocs menés par l’URSS et les Etats-

Unis sans confrontation directe. 

Capitalisme / libéralisme : Modèle idéologique reposant sur la propriété privée et sur la liberté d’entreprendre et des 

échanges. 

Communisme : Modèle idéologique reposant sur une société égalitaire sans classe et sur la propriété collective. 

Démocraties populaires : Nom donné par l’URSS aux pays communistes d’Europe de l’Est. Ce sont pourtant des dictatures. 

OTAN (organisation du traité de l’Atlantique Nord) : Alliance militaire autour des Etats-Unis signée en 1949, appelée bloc de 

l’Ouest. 

Pacte de Varsovie : Alliance militaire autour de l’URSS signée en 1955 par les démocraties populaires, appelée bloc de l’Est. 

RFA (République fédérale allemande) : Allemagne de l’Ouest  issue de la partition de l’Allemagne en 1949. La RFA est l’alliée 

des Etats-Unis. 

RDA (République démocratique allemande) : Allemagne de l’Est issue de la partition de l’Allemagne en 1949. La RDA est 

l’alliée de l’URSS. 

Rideau de fer : Expression désignant la frontière symbolique (1946), puis militarisée (1961) qui coupe l’Europe en deux, d’un 

côté les pays libres du bloc de l’Ouest et de l’autre les pays communistes du bloc de l’Est. 

Blocus : Opération militaire visant à isoler un territoire en coupant toute communication et tout ravitaillement venu de 

l’extérieur. 

Embargo : Mesure politique et économique visant à empêcher la libre-circulation d’une marchandise ou d’un objet. 

Endiguement (containment) : Stratégie mondiale employée par les Etats-Unis et leurs alliés à partir de 1947 pour contenir  

l’expansion du communisme. 

Dissuasion nucléaire/équilibre de la terreur : Doctrine qui part du principe qu’une guerre nucléaire provoquerait la 

destruction totale des deux camps. 

Monde bipolaire : Expression qui permet de décrire l’état du monde divisé en deux sphères d’influence opposées au temps de 

la guerre froide. 

Plan Marshall : Plan d’aide financier et économique proposé par les Etats-Unis aux pays d’Europe touchés par la seconde 

guerre afin qu’ils se reconstruisent. 

CAEM (Comecom) : Conseil d’assistance économique mutuelle du monde communiste. 

Propagande : Ensemble des pratiques (affiches, presses…) pour influencer, faire accepter une idée ou une opinion à toute la 

population. 

Pays non-alignés /Tiers-monde : Ensemble de pays issus de la décolonisation faisant le choix de ne pas s’engager dans l’un des 

deux blocs, mais connaissant des difficultés de développement. 

Glasnost : Programme de réformes en URSS à partir de 1985 pour abolir la censure et rendre la liberté de pensée et 

d’expression. 

Perestroïka : Programme de réformes en URSS à partir de 1985 pour améliorer l’économie soviétique et augmenter le niveau 

de vie. 


