
U.N.S.S.  /MERCREDI  20 mars 
 

 

Entraînement 
TOUTES CATEGORIES 

        Filles et Garçons 

 
 

 
 

 

 

Vortex, Courses, 

Lancers, Sauts… 
 

Prévoir une tenue adaptée  
(en fonction du temps ! Salle et/ou dehors) 

 
 
 
 

 

13h-15H COSEC PASTEUR 
 

 

 

 

  



 

U.N.S.S.  /MERCREDI 20 mars 

 

Championnat Départemental 

/ Equipe 
 

(Sur inscription, avec retour de l’autorisation parentale) 

Prévoir un repas froid 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rendez-vous rangé(e)s comme si EPS 

9h15  
 

 
 
 

 
Retour prévu vers 17h15  

 


