Comment parler du coronavirus avec ses enfants ?
Comment les aider pendant cette période de confinement ?

Que faire ?

- Les enfants peuvent avoir peur :
Si on a fermé I'école et que I'on reste confine,
c’est que la situation est grave.
Il faut donc les rassurer. y -
Il est important d’essayer de garder ' .

la téte froide le plus possible,

de filtrer ses propres émotions.

Ne pas tout amplifier : la situation est extrémement
sérieuse, mais on peut étre sérieux sans dramatiser !
Attention, la peur passe facilement de parent a enfant!

Que faut-il éviter ?

Ne pas étre collé devant les infos toute la journée : E
les enfants, surtout les plus petits, doivent étre protégés _
de I'information en boucle (la répétition peut les angoisser). <9

Pour les plus grands, attention a internet. Il vaut mieux
qu’ils regardent, une fois par jour, des bonnes informations
télévisées en compagnie des parents.

Comment organiser la journée ?
- Mettre en place une routine.

On se leve le matin.

On fait ’école a un horaire déterminé avec

des temps de pause.

Les repas se prennent ensemble et pas chacun dans un coin.
- Proposer aussi des activités physiques , manuelles,

des jeux de société en famille, des recettes de cuisine...

Le confinement est supportable s’il y a une alternance entre les activités.
- Les enfants doivent avoir des nouvelles de leurs copains ou copines.

lls peuvent s’envoyer des mails, des SMS, des photos de leurs activités.

- Il peut y avoir des tensions a force d’étre trop les uns sur les autres.
Prévoir des moments ot vos enfants peuvent s’isoler, créer des petits
espaces a chacun.

Pour vous aussi parents, gardez des temps pour vous !

BON COURAGE A VOUS'!
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