. Que deviennent les aliments
Niveau 1 que ie mange ?

Q et Q Pour rester en bonne santé, nous devons avoir une alimentation équilibrée.
Les repas mal équilibrés sont plus longs a digérer.

G Peu importe la position dans laquelle on est,

@ Pour avoir une digestion* paisible, il faut prendre
la pomme progressera toujours dans lappareil digestif. I'habitude de se reposer un peu apres les repas.

LU'appareil digestif

bouche b L glandes
L— < salivaires

i = Le foie et le pancréas sont des glandes™

ek 4 digestives qui permettent la digestion

chimique des aliments.
estomac

/ pancréas
foie

chéma de I'appareil digestif.

- Lappareil digestif est constitué du tube digestif* et
des glandes annexes jouant un réle dans la digestion.

! intestin gréle

gros intestin

rectum

@ Quel trajet les aliments empruntent-ils ?

bouche
NS (i Le trajet des aliments.
/—\ — Les aliments vont successivement passer par la bouche,
muscles cesophage  yesophage, l'estomac, lintestin gréle et le rectum.
contractés

bol
alimentaire

@ Si on peut manger la téte en bas ou
bien allongé, cest grace aux mouvéments
musculaires de l'cesophage qui poussent

estomac les aliments vers I'estomac. Cest ce qu'on

muscles appelle le péristaltisme.

relachés

9 Quel est le temps de passage des aliments dans chaque organe ?

Organes (Esophage , Estomac ]Intestin gréle[ Gros Intestin |
Temps de séjour des aliments | 10420s | 3a6h | 7a8h 15h :
? Longueur ou volume 25 cm 25L C 7a8m 15m

(DTemps de passage des aliments dans chaque organe.

= Les aliments effectuent un trajet d’environ 9 métres.
Le temps moyen de la digestion est de plus ou moins 24 heures.
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