
Doc 1 : Qu’est-ce qu’une source d’énergie ? 

1. A quoi sert l’énergie ? 

a) Observe ces photos puis numérote-les selon ce que permet de faire l’énergie 

utilisée : . 1 - Se déplacer ou déplacer, 2 - Se chauffer ou chauffer, 3- S’éclairer ou 
éclairer, 4 – faire fonctionner l’appareil 

 



 
 
 

Tu peux maintenant noter la petite leçon et coller les doc si tu les as imprimés à la suite.  
    
 
    L’énergie et le développement durable 
 

L’énergie est indispensable à la vie : rien ne peut se faire sans elle ! Elle désigne tout ce 
qui permet de vivre : se chauffer, se déplacer, s’éclairer, faire fonctionner des 
appareils… 
Notre corps utilise de l’énergie que l’on puise dans la nourriture pour faire fonctionner 
nos muscles : c’est grâce à elle que nous pouvons nous déplacer ou faire toutes sortes 
d’activités. 

 

 Entoure sur ce dessin les objets ou les situations qui utilisent de l’énergie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


