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Trousseau  
 

Ce trousseau est donné à titre indicatif. 

Il est conseillé de marquer toutes les pièces du trousseau au nom de votre enfant et de faire la valise 

avec lui.  

Essayez de fournir une valise ou sac assez compact (les soutes du car ne sont pas extensibles). 

Aucun inventaire ne sera effectué ni au début ni à la fin du séjour. 

Il n’est pas possible de faire des lessives au centre d’hébergement. 

Les quantités indiquées ne tiennent pas compte des vêtements portés le jour du départ. 

Les draps et serviettes de table sont fournis par le centre. 
  

Le linge de corps 
- 5 slips ou culottes 

- 5 maillots de corps 

- 5 paires de chaussettes  

 

 

Pour la toilette : 
- 1 serviette de bain 

- 1 serviette de toilette 

(- 2 gants de toilette) 

- 1 trousse de toilette (shampooing, gel douche, 

brosse à cheveux, brosse à dents, dentifrice) 

Pour la nuit : 
- 2 pyjamas ou chemises de nuit 
Les enfants ayant l’habitude de s’endormir avec un objet 

précis ou une veilleuse, peuvent, l’emmener s’il n’est pas 

trop encombrant. 

 - 1 sac à linge sale  

Vêtements « d’intérieur » (pour la soirée, entre la 

douche et le coucher) 
- 1 paire de chaussons (obligatoire)  

- 1 ou 2 survêtements ou vêtements 

confortables avec une veste assez chaude   

 

Divers 
- 1 Gourde  ou petite bouteille d’eau 

- crème solaire 

- mouchoirs en papier 

Pour la journée : 
- 2/3 pantalons/ pantacourts 

- 4 tee-shirts   

- 2/3 vestes / pull/ sweat-shirt  

 

Pour la voile : 
Dans un sac à dos ou cabas que les enfants 

emporteront chaque jour à l’école de voile  
(à préparer pour le premier jour) 

Placer : 

1) Une paire de vieilles baskets qui 

tiennent bien au pied 
 

2)  2 sacs plastiques : 

Pour l’extérieur 
- 1 blouson/ manteau 

- une paire de chaussures confortables pour la 

marche (basket) 

- Une paire de bottes en caoutchouc  

(- écharpe, bonnet) 

 

SAC 1 = BEAU 

TEMPS 

- maillot de bain 

- short 

-tee-shirt 

- casquette 
(-lunettes de soleil avec 

cordon obligatoire) 

SAC 2= MAUVAIS TEMPS 

- jogging 

-sweat 

-K-way 
(le centre fournit alors 

des sur-combinaisons) 

Les vêtements sont séchés au sèche-linge  

après chaque séance. 

 

Les appareils électroniques (baladeur, console de jeux, téléphone portable…) ne sont pas autorisés. 

Il n’est pas utile de donnés de la nourriture (bonbons, gâteaux), tous les repas, y compris les goûters 

sont fournis par le centre ou l’école. 

AUCUN médicament ne doit être présent dans la valise. 


