


Légende :

Bio

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnementsMenus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Produit régional

lundi 21 janvie r m ardi 22 janvie r je udi 24 janvie r ve ndre di 25 janvie r lundi 04 m ars m ardi 05 m ars je udi 07 m ars ve ndre di 08 m ars

SALADE DE LENTILLES CHOU  BLANC  SAVOYARD ROSETTE ET CONDIMENTS POTAGE DE LÉGUMES
TERRINE DE POISSON SAUCE 

TARTARE
CÉLERI VINAIGRETTE CAROTTES RAPÉES

GOULASH  HONGROISE
FILET DE POULET SAUCE 

FORESTIÈRE
FILET DE COLIN SAUCE CITRON

FRICASSÉE DE PORC  À LA 
DIJONNAISE

QUENELLES DE VOLAILLE SAUCE 
NANTUA SALADE ARLEQUIN

STEAK  HACHÉ
FILET DE COLIN SAUCE 

DUGLÉRÉ

HARICOTS BEURRE PURÉE DE POMMES DE TERRE PENNES
CAROTTES VICHY
YAOURT NATURE

BROCOLIS À L'AIL
RÔTI DE PORC  SAUCE AU  

CURCUMA
GRATIN  DAUHINOIS HARICOTS VERTS

CARRÉ FRAIS EMMENTAL PETIT MOULÉ CHRONIQUE CULINAIRE MIMOLETTE
PÂTES TRICOLORES

FROMAGE AIL  ET FINES HERBES
EDAM PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME FRUIT DE SAISON
CAKE AUX  ZESTES D'ORANGE ET 

CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON

BEIGNET 
DU  CARNAVAL

FRUIT DE SAISON COCKTAIL  DE FRUITS 

lundi 28 janvie r m ardi 29 janvie r je udi 31 janvie r ve ndre di 01 fé vr ie r lundi 11 m ars m ardi 12 m ars je udi 14 m ars ve ndre di 15 m ars

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTE

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE 
À L'ORANGE

CHOU  ROUGE VINAIGRETTE AU  
BLEU

CRÊPE AU  FROMAGE
BETTERAVES RÂPÉES POTAGE DE LÉGUMES COLESLAW SALADE D'ENDIVES

SAUCISSE FUMÉE  SAUTÉ DE DINDE SAUCE BASILIC PAUPIETTE DE VEAU  AU  JUS
PAVÉ DE POISSON MARINÉ 

THYM/CITRON
BŒUF STROGONOFF

FILET DE POISSON PANÉ ET 
CITRON

PAUPIETTE DE VEAU  AUX  PETITS 
OIGNONS

SAUTÉ DE PORC  SAUCE 
ROUGAIL

POMMES VAPEUR GRATIN DE CÔTES DE BLETTES RIZ ÉPINARDS PURÉE DE POMMES DE TERRE ÉPINARDS À LA CRÈME
BRUNOISE DE LÉGUMES

YAOURT
RIZ

CANTADOU
FROMAGE DE CHAMPS SUR  

BARSE
BRIE GOUDA CANTAFRAIS MIMOLETTE BUCHETTE DE CHÈVRE

FRUIT DE SAISON CRÈME CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
CRÊPE  ET SON COULIS 

CARAMEL  ET BEURRE SALÉ
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GÂTEAU D'ANNIVERSAIRE FROMAGE BLANC  SUCRÉ

lundi 04 fé vr ie r m ardi 05 fé vr ie r je udi 07 fé vr ie r ve ndre di 08 fé vr ie r lundi 18 m ars m ardi 19 m ars je udi 21 m ars ve ndre di 22 m ars

RILLETTES DE THON
NOUVEL  AN CHINOIS

COLESLAW POTAGE DE LÉGUMES RADIS ET BEURRE DEMI SEL
HARICOTS VERTS AUX  

AMANDES
CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE

SALADE VERTE VINAIGRETTE 
MOUTARDE À L'ANCIENNE

CORDON BLEU  DE VOLAILLE
NEMS

BŒUF BOURGUIGNON CASSOLETTE DE COLIN POULET RÔTI  STEAK  HACHÉ SAUCE TOMATE PÉPITES DORÉES DE POISSON CHOUCROUTE GARNIE

POÉLÉE DE LÉGUMES
RÔTI DE PORC  À L'AIGRE DOUCE 

RIZ CANTONAIS
TORTIS CHOU  FLEUR  PERSILLÉ PETITS POIS POTATOES FLAGEOLETS À L'AIL MUNSTER

EDAM BÛCHE DE CHÈVRE MIMOLETTE PETIT SUISSE NATURE TOMME NOIRE CAMEMBERT YAOURT NATURE FRUIT DE SAISON

POMME  SALADE DE FRUITS  FRUIT DE SAISON TARTE AUX  POMMES SEMOULE AU  LAIT FRUIT DE SAISON PÊCHE GRENADINE

lundi 25 fé vr ie r m ardi 26 fé vr ie r je udi 28 fé vr ie r ve ndre di 01 m ars lundi 25 m ars m ardi 26 m ars je udi 28 m ars ve ndre di 29 m ars

SALADE VERTE CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE TARTE AU  FROMAGE POTAGE DE LÉGUMES
BRISURES DE CHOU  FLEUR  

RAVIGOTE
CÉLERI FRAICHEUR VOYAGE EN AMÉRIQUE TERRINE DE LÉGUMES

TARTIFLETTE
AIGUILLETTES DE POULET AUX  

HERBES
SAUCISSE DE VEAU  À LA CRÈME 

DE POIREAUX
MOULES MARINIÈRES

BOULETTES DE BŒUF À LA 
DIJONNAISE

PETIT SALÉ POISSON PANÉ ET SON  CITRON

FROMAGE BLANC  NATURE
GRATIN DE SALSIFIS

CAMEMBERT
POÉLÉE DE LÉGUMES POMMES SAUTÉES PURÉE DE BUTTERNUT

LENTILLONS DE CHAMPAGNE 
BIO

SALADE VERTE ET TOMATES
HAMBURGER

ÉPINARDS À LA CRÈME

POMME  SAINT PAULIN CHANTENEIGE TOMME NOIRE CARRÉ FRAIS CHIPS FROMAGE BLANC  NATURE

GÂTEAU D'ANNIVERSAIRE FRUIT DE SAISON COMPOTE LACTÉE FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS VANILLE
TOASTINETTE

COOKIE DU  CHEF
FRUIT DE SAISON


