Witemelles & Elsmeitaines

Semaine 26 : du 28 juin au 2 juillet 2021

Chou blanc répé ala
mimolette

Boulettes de beeuf*
sauce paprika

Haricots verts

Semoule au caramel
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Pommes de terre vinaigrette

Poulet ro6ti

Choux de Bruxelles

Petit suisse sucré

Tomates vinaigrette

Raviolis de légumes

Emmental rapé MQNA
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Rosette

Filet de colin sauce créeme
Petits pois / carottes

Brebicreme

Péche
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Banane
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Péche melba

8 moitiés de péches au
sirop
4 boules de glace vanille

4 cuilleres a soupe de
coulis de framboise

Préparation

Dans chaque coupelle, mettez une moitié de
péche

Ajoutez une boule de glace dessus et recouvrir
de la deuxieme moitié

Ajoutez ensuite le coulis de framboise

Ce quit e fait dans un =epas :
Une cuidité (Iégume ou fruit cuit)

Une crudité (Iégume ou fruit cru)

Un féculent

Une viande, poisson ou ceuf

Un produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
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