—— Lundi ——
e Céleri mayonnaise

* Poisson pané
 Macaronis

e Emmental rapé

@mnm&menmo(a@mnee

du lundi 05 et mardi 06 juillet 2021

— Mandi ——

» Salade nigoise au thon
* Babybel
* Madeleines

e Compote

- de Waien

Salade de riz au concombre,
radis et ceufs durs
®240gderizcuit 1 cuillere a soupe de

* 1 botte de radis jus de citron
e1/2concombre  ®$Sel, poivre
e 4 ceufs durs
e 3 cuilleres a soupe
d'huile d'olive
g) -,

1.Ecaillez et coupez les ceufs durs en morceaux.

2.Lavez et coupez les radis et le concombre en
rondelles.

3.Mélangez Ihuile, le jus de citron, du sel et du
poivre dans un saladier.

4.Ajoutez le riz froid, les radis et le concombre
pUiS mélangez bien;

5.Réservez au frais jusqu'au service.
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Tous les menus sont
concoctés par
notre diététicienne




