Witemelles & Elsmeitaines

Semaine 03 : du 18 au 22 janvier 2021

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Chipolatas
Lentillons BIO

Emmental

Salade verte vinaigrette

Filet de colin
sauce madriléne

Semoule

Camembert

Fruits au sirop
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Salade deriz

Nuggets végeétaux

Men
Vegétarien

Haricots verts
Yaourt nature sucré

Ananas

KCompote J
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Salade mexicaine

Boulettes de boeuf*
sauce tomate

Brocolis

Petit suisse sucré
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francaise
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_ L, wecetle de Warion

Petits gateaux

de grand-mére

2 ceufs

100 g de sucre en poudre
200 g de farine

125 g de beurre fondu

1 sachet de levure

1 cuilléere a café d’extrait
d’'orange ou autre

Préparation

Mélangez le sucre avec les ceufs jusqu’a ce que
le mélange blanchisse

Mettez le beurre fondu et I'extrait d’'orange
Ajoutez la farine, la levure chimique et mélangez

Faites des petits tas sur une plaque de four
recouverte de papier sulfurisé

Faites cuire a four trés chaud 240°
(Th 7/8) pendant 10-15 minutes

Ce quilte faak dans un wepas :

Une crudité (Iégume ou fruit cuit)

Une crudité (Iégume ou fruit cru)

Un féculent

Une viande, poisson ou ceuf

Un produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
De 'eau
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