
Semaine du 16 au 20 mars
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

La chasse aux lettres : 


Identifier et nommer les lettres de 
son prénom 

En famille vous devez chercher les 
lettres de son prénom sur les objets 
de la vie courante (sur les paquets de 
céréales, les bouteilles, flacons de 
shampooing, les publicités…)


Utiliser l’outil que je vous ai donné 
vendredi : enlever les lettres en les 
nommant, les mélanger, les replacer 
dans l’ordre de l’écriture. Pour enrichir 
l’exercice des enfants qui s’en sortent 
rapidement essayer de cacher le 
modèle. 

Préparation matérielle : verser un 
peu de farine, de sable ou de 
semoule sur un plateau, une 
assiette, une soucoupe.

TRACER DES LIGNES VERTICALES


« Avec ton doigt tu vas tracer des 
traits debout plusieurs fois »


Pour enrichir l’exercice vous pouvez 
lui demander de recommencer avec 
une baguette, une fourchette, une 
petite voiture. 


Important : Il faut tracer de haut 
en bas !

Préparation matérielle : une boule de 
pâte à modeler, un cure-dents, des 
morceaux de paille.


Se familiariser avec son initiale 


Avant de débuter demander à votre 
enfant de faire « une crêpe » avec la 
pâte (aplatir fort, avec un rouleau si 
vous avez) 

Vous gravez l’initiale de votre enfant 
avec l’aide du cure-dents.


« Tu vas planter les petites pailles 
sur la lettre de ton prénom pour 
l ‘écrire . Comment elle s’appelle 
déjà? »

Préparation matérielle : des pinces à 
linge, un gros ruban ou un cerceau ou 
un vieux cd… Sur le modèle de cette 
image :





Point de vigilance pour les parents : le 
geste de la pince s’effectue entre le 
pouce et la face latérale du majeur pour 
préparer à la prise du crayon.



Jeux de construction : Il est 
important de donner aux enfants très 
régulièrement des jeux de 
construction ( kappa, duplo, légo, 
cubes, clips….)


« Tu vas me construire une tour, une 
maison … »

Préparation matérielle : 

Imprimer la fiche avec les animaux et 
munissez-vous de feutres. 


TRACER des lignes verticales


« Tu vas tracer les barreaux des cages 
des animaux «  


Point de vigilance parents : il faut 
tracer de haut en bas, attention a-à la 
tenue du crayon et à l’assise de votre 
enfant.

Préparation matérielle : Des haricots 
rouges et blancs mélangés dans un pot, 
deux petits pots vides. 

TRIER LES HARICOTS

Si vous disposer d’une petite pince 
( dans le même esprit qu’une pince à 
épiler ) l’utiliser pour trier. 

Si vous n’avez pas de haricots, vous 
avez peut être des perles à repasser ou 
tout autre chose à votre disposition pour 
manipuler et trier. 


Préparation matérielle : trois pots 
vides (yaourt, gobelet..). Tracer un 
repère avec un marqueur. Avec un 
epetite cuillère remplir le pot jusqu’au 
trait de semoule, sable, farine… 


Motricité fine : remplir jusqu’au trait 


