
Semaine du 22 au 27 mars
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Préparation matérielle : verser un 
peu de farine, de sable ou de 
semoule sur un plateau, une 
assiette, une soucoupe.

TRACER DES LIGNES 
HORIZONTALES


« Avec ton doigt tu vas tracer des 
traits couchés plusieurs fois »


Pour enrichir l’exercice vous pouvez 
lui demander de recommencer avec 
une baguette, une fourchette, une 
petite voiture. 


Important : Il faut tracer de gauche 
à droite (sens de l’écriture) ! 

Préparation matérielle : une ficelle et 
des perles (si vous n’en avez pas des 
macaronis rudes morceaux de pailles 
peuvent très bien convenir) :


Préparation matérielle : un pot de 
pâte à modeler


Réaliser des lignes horizontales en 
pâte 


« Tu vas fabriquer une échelle en 
pâte à modeler en faisant des 
boudins » 

 

Préparation matérielle : des pots ou 
gobelets, un paquets de smarties, ou 
de perles à repasser, ou de pompons 
de couleurs ou tout autres petits 
objets colorés. 


Trier et Nommer les couleurs


« Tu vas trier les bonbons pour mettre 
tous ceux qui sont de la même couleur 
ensemble »


 


A la fin de l’activité vous pouvez jouer 
à la chasse aux couleurs : vous 
indiquez une couleur à votre enfant et 
il doit trouver un objet correspondant 
dans la maison.



Préparation matérielle :  
Imprimer les étiquettes prénoms de la 
classe, découpez-les. Imprimez celle 
de votre enfant en deux exemplaires.


Reconnaitre son prénom sans l’aide 
de photographie.


Demander à votre enfant de retrouver 
son prénom parmi les autres (s’il 
éprouve des difficultés aidez le en lui 
donnant la 2e etiquette prénom 
comme modèle, pour les TPS il leur 
faut le modèle). C’est une activité qui 
ne demande pas beaucoup de temps 
et que vous pourrez faire tous les 
jours. 


PS :


Reconnaitre quelques prénoms de 
copains. Citer le plus de lettres que 
l’on connait ( on a appris à reconnaitre 
les voyelles A E I O U Y , le M, le N, le 
S, le B, le R, le P…) 


Quotidiennement montrer des lettres 
sur n’importe quel support (boite de 
céréales, bouteille d’eau et regardez 
ensemble « quelle lettre reconnais 
tu? » Leur en apprendre une ou deux 
nouvelles par jour)

Préparation matérielle : Imprimer une 
feuille avec l’initiale de votre enfant et 
munissez-vous d’une boule de pâte à 
modeler.


Se familiariser avec son initiale  

« Tu vas faire des boudins pour écrire ta 
lettre en pâte à modeler. Il faut mettre la 
pâte dans la lettre. Comment elle 
s’appelle 
déjà? »




Nous l’avons déjà fait en classe, vous 
pouvez approfondir en faisant tour à 
tour toutes les lettres du prénom de 
votre enfant.

Si vous ne pouvez pas imprimer les 
lettres vous pouvez bien entendu les 
tracer à main libre sur une feuille en 
format A4.

Jeux de dominos des couleurs : 

 

Si vous n’avez pas d’imprimante 
vous pouvez le fabriquer avec 
votre enfant et les moyens du bord 
(feuille et feutres)
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Reformer son prénom : 

Avec la fiche prénom fournie aux PS 

Reformer son prénom dans l’ordre de 
la lecture, reconnaitre les lettres et les 
nommer. 

Essayer de le reformer sans modèle.




Pour les TPS : jeux de constructions 

kappla, duplos….



