
Semaine du 6 au 10 avril
Lundi Mardi Jeudi Vendredi



Déchirer  

Préparation matérielle : des 
journaux, des publicités 


-« Tu vas déchirer le journal, ensuite 
nous collerons les petits morceaux 
sur la feuille »


Point de vigilance : Les enfants ont 
tendance à tirer le papier ( leurs 
mains tirent une vers la gauche, 
l’autre vers la droite) alors que 
l’action de déchirer demande de 
bien tenir le papier avec pouce et 
index (la pince) et de tirer une main 
vers l’avant et l’autre vers l’arrière. 

Cela parait anodin mais la plupart ne 
maitrisent pas ce geste. 


Coller 

Préparation matérielle : une feuille 
A4 dans laquelle vous dessinez un 
grand cercle.

Colle


-«  Tu vas coller les morceaux de 
papiers à l’intérieur du cercle. » 

Préparation matérielle : des objets 
identiques et en plusieurs 
exemplaires : couverts, fruits épingles 
à linge, noix, noisettes, biscuits…..


Des algorithmes à la maison  

« Regarde ce que je vais faire. J’ai 
des serviettes et des cuillères, on va 
faire une belle ligne : 1 serviette, 1 
serviette, 1 cuillère, 1 serviette… tu 
continues avec moi ? «  

Déjà faire suivre un rythme que vous 
avez commencé puis à lui d’en 
créer un tout seul. 

Pour augmenter la difficulté : des 
objets identiques mais de couleurs 
différentes / alterner 3 objets puis 4 …


Représenter un Bonhomme : 

Avec le matériel disponible à la maison , 
avec des jouets, des éléments de 
cuisine…. 


Représente un bonhomme : 
Que peux tu prendre pour faire la 
tête? Pour faire les yeux?  

Vous pouvez préparer le matériel avant 
l’exercice, il en faut beaucoup pour 
laisser place à l’imagination.


C’est le moment de faire parler votre 
enfant, de corriger le vocabulaire et les 
phrases, d’utiliser les bons mots (noms 
des objets, parties du corps) 


Préparation matérielle :

Des flacons de différentes tailles ( salle 
de bain) 


Du plus petit au plus grand 

«  On va ranger un peu la salle de 
bain. Et si on rangeait les flacons? 
Regarde, d’abord je mets le petit, 
après le moyen et puis le grand.. Tu 
le fais toi aussi? Et si on en rangeait 
d’autres ? «  

Pour le bon déroulement de l’activité 
on commencera par ranger 3 objets 
(un petit, un moyen, un grand) Puis 
progressivement on introduira d’autres 
flacons. Pour les TPS on choisira des 
flacons dont la différence est bien 
visible. 


Pour augmenter la difficultés : de plus 
en plus de flacons / des flacons de 
taille proche pour bien comparer 




Dessiner un bonhomme : 

- Laisser faire un dessin libre

- Décrire ensemble les parties de 

notre corps (tête , cou, ventre, 
jambes , bras…)


- Redessiner le bonhomme à l’aide 
d’une dictée 


Comme sur ce lien :  

https://www.youtube.com/watch?
v=9izzOWYfvGI


Approfondir pour les enfants qui se 
débrouillent déjà bien, compter les 
doigts, dessiner les doigts; 

Parler des coudes, des genoux, des 
parties du corps qu’ils ne nomment 
pas encore parfaitement.


Petite comptine à faire ensemble : 
« tête épaules et genoux et pieds »


https://www.youtube.com/watch?
v=wS1uofMBNoA

Tri de couleurs : 

Préparation matérielle :  
Des bacs (paniers à linge, bassines, 
cartons…) 


Tu vas me mettre dans ce carton tous 
les objets bleus que tu trouves dans la 
maison.


Dans celui-ci tu vas me mettre tous les 
objets rouges que tu peux trouver


etc….


IL faut bien entendu ranger 
maintenant, et à la bonne place !


Autre exercice : Tu vas t’habiller tout 
en rose (ou autre couleur) aujourd’hui , 
faites lui choisir ses vêtements et 
laisser le s’habiller seul, assez à fermer 
les boutons et fermetures mais il doit 
être capable d’enfiler pantalon, 
chaussettes, slip, … 

Mange lettres 

Préparation matérielle : Une boite à 
mouchoirs vide ou une boite à 
chaussures ou carton avec trou au 
centre 

Papiers en tout genre colorés à coller / 
découper ou peinture ou autre selon ce 
dont vous disposez !


Le mange lettre  

Pour les PS 


Préparation matérielle : 

Imprimer ou écrire sur des petites 
feuilles toutes les lettres de l’alphabet 
en capitales d’imprimerie.


Faire la grosse voix :


-« Hummmm je mangerais bien un A !! 
Aide moi à le trouver ! 


Pour les TPS même principe mais 
utiliser les images d’animaux.


https://www.youtube.com/watch?v=9izzOWYfvGI
https://www.youtube.com/watch?v=wS1uofMBNoA



