
Jeu mathématique : Apprendre à compter dans sa tête 
 
 
 
 
 

 

Compter dans sa tête : 
 

Objectif : Dénombrer une quantité de 1 à 10 en s'aidant de la comptine numérique en comptant dans sa tête 
 

Le jeu : Vous laissez tomber des cubes, des jetons, des boutons, un par un dans une boîte en fer (l’objectif est d’entendre 
l’objet tomber dans la boite) sans que votre enfant puisse les voir. 

 

Il faut compter 1°) - à haute voix (au début pour comprendre l’exercice) 
                            2°) - à voix basse (seconde étape) 
                            3°) - puis dans sa tête en même temps que les cubes tombent dans la boîte (pour atteindre l’objectif). 

 

Dire le nombre de cubes qui se trouvent dans la boîte. Vérifier en comptant les cubes dans la boîte en fer. Vous pouvez faire 
écrire le nombre obtenu sur une ardoise, un tableau, une feuille afin de réinvestir sur l’écriture des chiffres. 

 

Vous pouvez jouer par la suite avec des quantités plus grandes (jusqu’à 15) 
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