Sport en famille :

L'alphabet sportif : pour les plus petits, pioche une lettre au hasard et fais I'exercice correspondant

ou pour les plus grands, choisis un mot et fais les exercices correspondant a chaque lettre de ce mot

A B & D E F G H I J K L M
Debout, Fais Rampe | Danse Fais 4 Tiens- Fais 5 Cours Reste | Fais 10 | Saute Cours | Mets-toi
jombes | semblant | comme en sauts en toi sautsde | sur droit sauts | comme | comme | accroupi
un peu de un remuant | faisant | debout | gremouille | place en | comme | pieds un un lapin | (e)et

écartées, | boxer | crocodile | vigoureu- | des 2 | surune remontant | un ien | joints | kangourou | pendant | reléve-
fais | pendant sement | tourz | jambe les levant ente | pendant [ 8 sec toi en
semblant | 10 sec tout ton et reste genoux | les bras | déplagant | 10 sec zautant
de corps immobile 5fois | enlair, | comme 5 fois
t'aszeoir pendant chacun | mains un
10 fois 9 % * 8 sec - jointes crabe,
de suite G (flament sur le -
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Fais Saute | Fais5 | Fais10 | Reule Fais Fais5 | Cours en | Allongé(e)| Cours | Fais3 | Fais10 | Cours
semblant en sautz & | sauts Superman | tours | reculant | par terre, en sauts pas comme
de nager | faisant | cloche- | pieds pendant 5 | sur toi- en sur le tapant | pieds | chassés un
le crawl | un tour | pied Joints sec : bras | méme |comptant dos. tes | joints, 3 zebre
en complet. en tendu jusqua pedale talons | sautsa pendant
moulinant | Tu peux reculant devant et 10 avec tes | sur tes | cloche- 10 sec
tes bras | le faire équilibre piedsen | fesses | piedet
pendant | 3 fois. sur le comptant | 5 fois | encore
10 sec pied jusqua 15 | chaque | 3 sauts
opposeé talon pieds
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POUR LES PS (pate a modeler + coloriage codé)

Colanage maguue

Colone seion les codes pour SECOUNTIr Ce g se cache dans le dessin
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La carotte

ANNEXE MOTRICITE FINE : découper la carotte le long des bandes




La marchande :

» Voici la liste des courses
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Activité Jeu de la Marchande TPS et PS

= 1 casserche @’




Comptine

A la ferme

Qui est blanche avec des taches ?
C'est la vache |

Qui a des petits frisons ?
Clest le mouton !

Qui est tout rose et tout rond ?
C'est le cochon |

Qui est doux comme un calin 7
C'est le lapin !

Qui galope et qui cavale ?
C'est le cheval !




Mathématiques Jeudi :

Il n"aboie pas !
Il ne miaule pas !

‘L De quel animal s'agit-il ?

Cherche quel est mon animal préféré.

Cherche I'animal que Camille déteste.
Il n'a pas de pinces.
Il n'a pas de pattes.

De quel animal s’agit-il ?




Mathématiques vendredi :

Probleme a la ferme :

Combien y’ a-t-il de chevaux ? 3
Combien y ‘a-t-il de chiens ? 5
Combien y ‘a-t-il de lapins ? 1

Y’a-t-il plus de chiens ou de chevaux ?
chiens

Quel est I'animal le plus petit ? lelapin
Le plus grand ? e cheval

Chaque cheval mange une carotte, y’a-
t-il assez de carottes pour tous les
chevaux ? non

En plus Pour les PS :

Combien il manque de carottes ? 1

Il y a 3 pommes dans la charrette, le
lapin va en grignoter une : combien en
restera t’il ? 2

Combien y’a-t-il d’animaux en tout ? 9




