
Sciences : Sucré/salé 
 

 

Travaillons sur le goût et plus particulièrement sur le sucré et le salé. 
 

→ Visionner, via le lien suivant, l’histoire de Mr Sel et de Mme Sucre : https://www.youtube.com/watch?v=GBK0kcR4CFc  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

→ Langage : Demander à votre enfant de vous dire ce qui se passe dans l’histoire : Mr sel et Mme sucre se disputent tout le temps 

alors Mme en sucre part et se construit une maison en terre mais elle s’ennuie. Elle était tellement triste qu’il s’est mis à pleuvoir. Alors 

la maison en sel a fondu et Mr en Sel qui n’avait plus de maison est allé chez Mme en Sucre. Alors ils se sont embrassés. Le sucre et le 

sel se sont mélangés. Depuis ils ne se disputent plus. 
 
 
 
→ A vous de goûter : 
 

Placer dans 2 petits récipients (bol/tasse) un peu de sel et un peu de sucre. Faire goûter à votre enfant les deux ingrédients et lui 
demander s’il s’agit du même ingrédient ? L’objectif est qu’il constate que dans un bol il y a du sel et dans l’autre du sucre. 
 
 

 

→ Maintenant un peu de tri : 
 

Rassembler divers aliments certains sucrés (bonbon, miel, gâteau, glace, chocolat, …) et d’autres salés (chips, biscuit apéritif, sauce so-

ja, saucisson, fromage, …). Faire gouter ces différents aliments puis demander à votre enfant de mettre d’un côté les aliments sucrés 

et de l’autre les aliments salés. 


