
LANGAGE - LES EMOTIONS 


1) Retour sur les différentes émotions : se servir des différents documents des semaines 
précédentes pour redire les mots et verbaliser autour de chaque émotion (il s’agit de 
faire un petit rappel avec l’enfant)


2) Regarder la petite vidéo qui propose une brève lecture du livre Quelle émotion ?! de 
Cécile Gabriel qui va nous aider à faire le travail suivant. 


https://www.youtube.com/watch?v=RBMA_4P4Qbc


3) Faire une petite production personnelle (un petit « livre ») autour de ses émotions à la 
manière du livre : 


Il s’agit pour chaque page (ou une feuille que l’on assemblera) d’écrire en haut : 


« Quand je ....., je suis + ADJECTIFS (émotions) » 

- Faire choisir par l’enfant une émotion qu’il veut présenter. Compléter avec lui la phrase. 
Ensuite lui demander de  réfléchir à la situation qui provoque cette émotion.


- L’enfant se met en scène (matériel, déguisement,…). Prendre une photo de l’enfant. 


- Faire légender la photo avec la structure. 


=> Le faire si possible pour au moins 3 ou 4 émotions pour que cela forme un petit recueil 
(un petit livre) autour de ses émotions. Nous pourrons ensuite s’en servir en classe pour 
les présenter et verbaliser autour des émotions de chacun.  

https://www.youtube.com/watch?v=RBMA_4P4Qbc

