
Dans mes mains il y a :
une rose pour ma maman,
une cravate pour mon papa
un gâteau pour ma sœur 
et de l’amour.

Dans mes mains, il y a 
des souvenirs si joyeux qu’ils deviennent réalité.
Dans mon cœur, il y a 
des choses si tendres que je me rassure.
Dans ma tête, il y a 
une intelligence que l’on m’a offerte.
Dans ma bouche, il y a 
des minuscules petites défenses 
qui me servent à bien manger.
Dans mes bras, se cache
une peau si douce qu’elle pourrait endormir un bébé.
Et le meilleur est dans ton cœur, 
tes émotions positives 
t’aideront à mieux vivre ta vie 
si joyeuse, si tendre, si douce.

Dans mes mains, il y a 
De l’amour, de la joie : ma maman !
Elle me chatouille, elle me câline.
Dans mes mains, il y a 
mon frère, ma mamie
qui m’encouragent, qui me soulagent.
Dans mes mains, il y a
ma famille, mes amis
je ris avec eux, je les aime.
Dans mes mains, il y a 
mon chien
quand je suis triste 
je le câline et tout va mieux !

Dans mes mains, il y a
le vent qui me caresse
l’eau qui tombe 
et retombe.

Dans mes mains, il y a 
la main de quelqu’un d’autre.

Dans mes mains, 
il y a une graine qui attend de germer

il y a des fleurs
il y a l’écorce d’un arbre

il y a des fruits que je vais manger.
Dans mes mains, il y a un gros bouquet.

  Dans mes mains, il y a un stylo
 qui écrit Des poèmes.

Dans mes mains, il y a 
plein d’émotions qui sentent bon
et plein de souvenirs qui me font beaucoup rire !!!
Je regarde le ciel et j’ai l’impression de voler
Voler comme un oiseau dans le vent.
Le vent et les nuages m’emportent
Dans mes rêves qui font briller mes yeux
De mille feux.

Dans mes mains, il y a des microbes.
Ils m’ empêchent de sortir,
Ils m’ empêchent de sourire.
Dans ma main il y a la tristesse,
Mais dans l’autre main il y a la joie.

Dans mes mains, il y a du sang qui 
dégouline
Je pleure comme un animal
Je suis triste
Comme si j’étais seul et abandonné,
Comme si j’étais sans famille qui 
me dit :
« Tout va bien pas besoin de 
pleurer »
Mais là, je n’avais rien, ni personne
pour me réconforter.

Dans mes mains, il y a du bonheur plein partout.
Dans le ciel, il y a des oiseaux qui jouent 
Et du bonheur plein partout.
Dans les fleurs de toutes les couleurs il y a de la joie
Et ces fleurs sont des confettis de toutes les couleurs !

Dans mes mains, il y a 
Trois petits confettis de plusieurs couleurs.
Un jaune, pour la joie
Qui fait rêver des fois
Qui nous rend heureux
Qui nous donne envie de sauter de joie.
Dans mes mains, il y a encore
Deux petits confettis .
Un rouge , pour l’amour
Il nous donne envie de sentir une rose à l’odeur 
magnifique.
Dans mes mains, il y a maintenant
Un confetti
Celui-ci est vert, pour la tranquillité
Qui nous emporte sur un nuage
Et nous fait dormir...



Dans mes mains il y a 
Une grande poésie qui parle des animaux dans la nature.
De ces petits vers de terre qui se font manger par des oiseaux.
De ces animaux qui sont comme des flambeaux qui illuminent la 
forêt.

Dans mes mains, il y a une envie d’écrire.
Ma main est un O avec des pics de hérisson
Ma main est un soleil
Ma main est une pizza, une horloge, une couronne
Ma main est tracée avec un compas, le contour d’un verre
Ma main est une fleur.

Dans mes mains, il y a des fleurs rouges
Rouge comme la colère de mon petit cœur.

Dans mes mains, il y a 
Des nuages qui me chatouillent
La pluie qui me fait pleurer
Un arc-en-ciel avec toutes mes émotions :
La joie me fait rire, je ne sais pas pourquoi
La colère m’énerve 
Et je me retrouve toute seule dans ma tristesse
Et la pluie danse avec moi dans un fond noir.
Mais quand je vois ma maman
Je retrouve la joie, la bonne humeur  et l’amour.
L’Amour est si joyeux ,
L’Amour, je le vois tout en rose comme des pétales de rose,
J’arrête parce que je sens que mon cœur explose !

Dans mes mains, il y a 
Des feuilles toutes douces 
Que je tiens délicatement.
Sur mes mains, il y a 
L’eau de la rivière 
Qui coule avec tendresse.
Je vois au loin une belle lumière
Je ressens plein d’émotions quand je la vois
Je ressens la joie, la tristesse …

Dans mes mains, il y a un mouchoir
Qui tombe sur le trottoir

Dans mes mains, il y a une pomme et une poire
Qui tombent sur le mouchoir, sur le trottoir.

Dans mes mains, il y a un dragon qui vole
et en-dessous, il y a un lion et un tigre
une petite voiture rouge et noire
une pizza au chorizo  avec de l’huile piquante
du sable rouge, un volcan, une cerise 
Et mon sourire monte jusqu’à mes yeux.

Dans mes mains, il y a des nuages bleus
Ils sont amusants comme vous et moi.

  

Dans mes mains, il y a de la poussière triste
Qui m’empêche de rigoler
Je me sens triste et faible

Cette poussière me  fait pleurer
Je n’ai pas envie d’être joyeuse

Cette poussière ne fait que tomber de mes mains.

 Dans mes mains, il y a de la pluie
Une pluie légère.
Dans mes mains, je vois les plus belles roses de mon jardin
Ce sont celles que je vais cueillir 
Pour cette demoiselle qui m’émerveille.

Dans mes mains, il y a 
Des cerises qui me donnent le sourire et le rire

De la citronnade qui me donne la rigolade
J’ai des billes qui brillent.

J’ai des yeux qui sont heureux.

Dans mes mains, il y a du vent
Et je sens mon cœur parce que je l’aime.
La vie est belle quand il y a des fleurs qui sentent bon
Et quand elles sentent bon 
Je vis parce que je les aime.

Dans mes mains, il y a des oiseaux 
qui vont s’envoler dans le vent avec la joie.
Mes mains jouent avec ces oiseaux
et la joie s’envole autour de moi.
Je vais les suivre jusqu’à ce que mon destin me 
dise : « Tu as fini, tu as accompli ta mission
Alors , amuse-toi jusqu’à la fin de ta vie ».

Dans mes mains, il y a l’amour
Dans mes mains, il y a l’amitié
Pourquoi la méchanceté existe ?
La méchanceté c’est pas cool,
Je préfère l’amour, la gentillesse et non la méchanceté.
J’aimerais que la méchanceté n’existe pas.


