
Exprimer ses sentiments et ses émotions.

Émotion ou sentiment ? 
Une émotion est un trouble passager que l’on ressent en réaction à une situation. Elle peut

être positive, comme la joie, la satisfaction... ou négative, comme la colère, la honte, la jalousie... 

 Un sentiment dure plus longtemps qu’une émotion : c’est un état a ectif, c’est-à-dire uneff
manière de se sentir dans son corps, sa tête et son cœur. Les sentiments peuvent aider à grandir, à
entrer en relation avec son entourage, ou au contraire rendre malheureux et limiter le contact avec
les autres. 

Voici un tableau du lexiquesdes émotions et sentiments qui pourra t’aider :


