
Se laver les mains

Déroulement     :::�  

1. Ecoutez l’histoire suivante :::�
http�s�//www.youtube.com/watch?v=TJO9LH58yQ8

2. Ré�ondez aux questions de com�réhension du doc joint.

3. Queestionnez votre enfant :::� as-tu les mains �ro�res :::? Vérifieez avec une lou�e si vous
avez (vérifieez les ongles)

4. Salissez vos mains (�oudre de craie �ar exem�le) et serrez la main de votre enfant. 
Celui-ci va alors remarquer que sa main est sale. Comment cela se fait-il :::? Il y a eu 
transmission de la saleté et des microbes �ar le toucher.

5. Comment être sûr que nos mains sont �ro�res :::?
→ se les laver régulièrement et correctement

6. Regardez l’afficche et demandez à votre enfant de vous ex�liquez ce qu’il com�rend. 
(Insistez sur le vocabulaire :::� vous �ouvez lui a��rendre le nom des doigts, nous 
l’avions un �eu fait)

7. A��renez lui à se laver les mains. N’oubliez �as d’arrêter l’eau �endant le 
savonnage;)

https://www.youtube.com/watch?v=TJO9LH58yQ8

