
PISCINE 

Entraînement piscine dans … un verre d’eau !!!! 

Matériel : 

une paille  

un verre d’eau ou une cuvette ou le lavabo … 

  
Les activités : 

souffler tout doucement 

souffler très fort 

souffler le plus longtemps possible 

 

Concernant cette dernière activité, donne-moi ton meilleur score !!! 


