Jeudi 12 mars 2015

L'image de soi prend toute
son importance au lycée

Au lycée Emile-Baudot, des ateliers de travail sur I'estime de soi
et le revalorisation de I'image ont été mis en place

pour les adolescents.

L'image que I'on a de soi est es-
sentielle pour l'estime que l'on
se porte. Les adolescents ren-
contrent parfois beaucoup de
difficulté a 'accepter.

C'est en partant de ce constat
que les responsables du lycée
des métiers Emile-Baudot, a
l'initiative de Fabrice Milochau,
ont mis en place des ateliers de
travail sur I'estime de soi et sa
revalorisation. Dans un premier
temps, et aprés consultation de
familles, le sujet a été abordé,
des la rentrée de septembre,
sous l'angle philosophique grace
aux professeurs des classes
concernées, des intervenants
du pole santé de I'établissement
mais aussi avec l'appui impor-
tant d'une psychologue scolaire.
Depuis lundi 9 mars, Fabrice Mi-
lochau, photographe reconnu
au niveau international, notamv
ment pour ses clichés racontant :
un paysage, va a la rencontre
des éleves pour leur proposer
de concrétiser toute la réflexion
menée depuis plusieurs mois.
Cette démarche qui ne peut
qu'étre individuelle, se passe
en plusieurs étapes : un court
entretien pour définir ce que
souhaite le modele du jour,
la mise en beauté et enfin la
séance photo dans un endroit
préalablement défini par I'éleve.
Cette réalisation ne se limite pas
ala photo puisque, au préalable,

Pauline a confirmé
ses compétences
dans la coiffure.

une séance de préparation a lieu
en salle et plus particulierement
autour de la coiffure. Cet item
est travaillé par Pauline, qui
prépare actuellement un brevet
professionnel en coiffure et qui
va proposer aux lycéennes de
les relooker en mettant en pra-
tique toutes ses connaissances.
Pour compléter cette action
chaque participante se verra
offrir par l'artiste un petit book
composé des meilleurs clichés
la mettent en scéne.

Aprés cette semaine un peu par-
ticuliere, le groupe se retrouvera
afin d'éditer un magazine qui re-
tracera toute la démarche.



