il biotech 18 heures

MA PAUSE FRAICHEUR

Recettes confectionnées dans le cadre d'un EPI langues étrangéres, Culisine, SVT et Sciences

Objectif 1

Etre capable de choisir un
en-cas (salade ou
sandwich et un dessert)
qui respecte les régles de
I'équilibre alimentaire
(cours de SVT)

Objectif 2

Expliquer ce qu'est
I"équilibre alimentaire

Pourquoi ma recette est équilibrée ?

Pourquoi mon repas est équilibré ?

Objectif 4

Justifier les régles
d'hygiéne et de sécurité en

cuisine.

Objectif 5
Expliquer les points
positifs et les points
négatifs de la recette

Chantilly d

Raspberry Tart/
Himbeertorte

Objectif 3

Expliquer les recettes
choisies en langues
étrangeéres (Anglais ou
allemand)

Raspberry Mousse/
Himbeer Mousse




