
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lycée professionnel 
Val Moré 

Lycée des métiers  
de la maintenance des matériels et des 

véhicules et de la conduite routière 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

LA 3ème PRÉPA-MÉTIERS  
POUR DÉCOUVRIR 

 LA VOIE PROFESSIONNELLE 
 

 

Accès au LP Val Moré 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

  

Coordonnées GPS du LP Val Moré 
48° 06' 37.80" Nord 
04° 23' 13.00" Est 

 

Pour nous contacter 

 Par courrier : 

                            Lycée des Métiers Val Moré 
                            13, avenue Bernard Pieds 
                            10110 BAR sur SEINE 

 

 Par téléphone : 03 25 29 82 88 
 

 Par e-mail : Lp.val.more@ac-reims.fr 
 

 Nos sites d’informations :  
 

  

 
 
 

 

                                      https://sitetab3.ac-reims.fr/lp-val-more/-wp-/ 
 
 
 
 
 
 

                                       Lyceevalmore 

 
 
 
 
                                  Lycée des métiers val moré 
 

 

Quelques renseignements 
 Etablissement public mixte 

 A 35 km de Troyes sur l’axe Troyes –Dijon 

 Ligne de bus au départ de la gare routière de 
Troyes (à côté de la gare SNCF) 

 Internat garçons et filles 

 Internat ouvert le dimanche soir 

 
Des aides de la Région Grand Est existent  

sous certaines conditions sur le site : 
 

https://www.jeunest.fr 
 
 

Année 2025 - 2026 

 

https://www.jeunest.fr/


 

 

 

 

 

 Quelles poursuites d'études ? 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Enseignements et horaires indicatifs : 
 

La formation en 3éme Prépa-Métiers permet la consolidation des 
savoirs de base et l’acquisition du socle commun de connaissances, de 
compétences et de culture  

Elle bénéficiera de la mise en œuvre d’une pédagogie de projet qui 
permettra aux jeunes de développer des compétences attendues dans le 
monde de l’entreprise comme la créativité et le travail en équipe. 

180 heures d’enseignement sont dédiées à la découverte 
professionnelle des métiers et des formations. À cela s’ajoutent 3 semaines 
de stages d’observation . 

 

Enseignements Horaires indicatifs par semaine 

Français 5 heures dont 1 heure de consolidation 

Mathématiques 4,5 heures dont 1 heure de consolidation 

Histoire - Géographie - Enseignement moral et 
civique 

3 heures 

Langues vivantes : LV1 et LV2 5,5 heures 

Enseignements artistiques 1 heure 

Enseignements de sciences et technologie 3 heures 

Éducation physique et sportive 3 heures 

Enseignement de découverte professionnelle des 
métiers et des formations professionnelles 

5 heures (180 heures annualisées) 

Total 30 heures environ 

 

 Quelles sont les objectifs poursuivis pour chaque élève ? 
 

 Découvrir la voie professionnelle 
Tous les enseignements contribuent à faire découvrir des environnements professionnels, des métiers et les formations 
permettant d’accéder à la voie professionnelle. 
 

 Renforcer son projet d'orientation 
L’équipe pédagogique accompagne chaque élève dans l’élaboration de son projet d’orientation par un travail 
personnalisé, vers la voie professionnelle sous statut scolaire ou par apprentissage. 
 

 Apprendre les bases communes 
Comme les autres classes de 3ème, la Prépa-Métiers permet d’acquérir un socle commun de connaissances, de 
compétences et de culture. L'élève qui le souhaite peut ainsi revenir en classe de 3ème sans dispositif particulier. Il suffit 
d'en faire la demande au cours des 2 premiers mois suivant la rentrée scolaire. 
 

 Obtenir le Diplôme National du Brevet série professionnelle et/ou du Certificat de Formation Générale 
(sous conditions d’âge), 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quelles poursuites d'études ? 

A l'issue de la 3ème PEP, les élèves peuvent envisager  

 La 3ème Prépa-Métiers ? 
 
Les classes de 3éme Prépa-Métiers ont pour 

vocation d'accompagner les élèves dans la 
construction de leur projet d'orientation, en 
particulier vers la voie professionnelle. 

L’accent est mis sur la découverte des métiers 
et des formations, avec notamment des stages 
d’observation professionnels. 

 

 Pour qui ? 
 

En fin de classe de 4ème, les élèves, désireux de 
s’orienter vers la 3ème Prépa-Métiers, peuvent 
constituer un dossier auprès de leur collège qui 
sera ensuite examiné par la commission 
départementale. 

 

  A l'issue de la 3ème Prépa- 
Métiers, les élèves peuvent 
envisager un Bac Pro ou un 
CAP, en lycée professionnel ou 
en alternance. 
 
 
  Cependant, le fait d'avoir 
poursuivi deux langues vivantes 
laisse la porte ouverte à la voie 

générale et technologique. 

http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Stages-en-entreprises/Les-stages-par-niveau-d-etudes/Les-stages-au-college

