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KORONAVIRUSI, PER TE MBROJTUR VETEN
DHE PER TE MBROJTUR TE TIERET
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Kollituni ose
teshtini né bérrylin
tuaj
ose né njé shami

Pérdorni njé shami
me njé pérdorim
dhe hidheni

Pérshéndetuni
pa shtrénguar duart,
shmangni pérqafimet

Keni pyetje mbi koronavirusin?
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CORONAVIRUS, PARA SE PROTEGER
E PROTEGER OS OUTROS
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Lavar
com bastante
frequéncia as maos

Tossir ou espirrar
para a dobra do
cotovelo
ou para um lenco

Utilizar lengos
descartaveis
e deitar fora

Cumprimentar
sem apertos de mao,
evitar abracgos e beijos

Tem questdes sobre o coronavirus?
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CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver
trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

Salver
sans se serrer la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
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TO PROTECT YOURSELF AND OTHERS
FROM CORONAVIRUS

V

Wash your hands
very often

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with your arm or use
a disposable tissue

Dispose of any tissues

you have used
Y Avoid close contact
4‘@ when greeting people

For further information
nUs E 0800130000
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CORONAVIRUS

« Dispersion de
poquefias gotas
infectadas

@ @

Livesa

frocuentemente las ¢f phegue del code ©

manos wixe  wn palodio
desechabbe

Teow © matcrmude en

Uhisce pafunios desschatle
¥ HrRIos LTaN un e wea

Lvite darse la mana
© besare al saludar

PROTOCOLO DE PREVENCION Y REDUCCION DE RIESGOS

SOLICITE
MAS @ o 800 ] 30 000 (teléfono gratuito)
(,QUé hay que sa ber :: ? INFORMACION ouvernement.fr/info-coronavirus
¢COMO PROTEGERSE Y ¢COMO SE TRANSMITE EL ¢CUALES SON
PROTEGER A LOS DEMAS? CORONAVIRUS? (im0 LOS SINTOMAS?

«ConNacto cetcano

Fiebire
durante 15 minutos Daolor de cabeza

Cansancio

Tos y dolor
e gargont
de garganta Dolar muscular

Oificultad ~f

respiratori

FASE 1

Uegan los primeros cascs al pals.

FASE 2

Agrupacion de brotes en zonas

> especificas del pais
-+ Objellvo

Reduck lo propogacion del virus,

-+ Objetive
frenar lo llegada del virus,

FASE 3

El virus circula por todo el pais.

) - Objetive

Minimizar las consecvencias ligados
a la propagocion del virua

FASE 4

Vuelta progresiva a la
normalidad.




