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GUIDE DE PREPARATION A LA VISITE AU FORUM
« Apres 8 »

Avant je réfléchis en classe a ce que j'aimerarsg fge
construis mon parcours d’orientation

Elaborer son projet
professionnel c’est :

+ Faire le point sur ses
intéréts,

+ les apparier & des activités
professionnelles,

« mettre ses connaissances
ou ses capacités en
adéquation avec ces
activités.

Le stage en entreprise est un
outil dont tu disposes, afin de
vérifier si les activités
professionnelles que tu as
choisies répondent d tes
godts et a tes intéréts.




Voici une liste de domaines professionnels, veuidietourer ceux qui vous correspondent

Agriculture Chimie, pharmacie éner‘gie Maintenance,
entretien
Armée, sécurité Com - Marketing, pub | Enseighement Mécanique

Audiovisuel -
Spectacle

Commerce,
distribution

Environnement

Mode, industrie
textile

Audit, gestion

Construction navale,
ferroviaire et
aéronautique

Fonction publique

Recherche

Automobile Culture - Artisanat Hétellerie, Santé - Social
d'art restauration
Banque, assurance Droit, justice Industrie alimentaire | Sport, loisirs -
Tourisme
Bois (filiere) Edition - Journalisme | Informatique, Verre, béton,
télécoms céramique

BTP, architecture

élec‘rr‘onique

Logistique, transport

Voici une liste de centres d'intéréts, veuillezoamer ceux qui vous correspondent

Aimer la nature

S'occuper d'animaux

Protéger la planéte

Aimer bouger

Aimer le sport

Etre un pro de la

Aimer les sensations

Travailler de ses

conduite mains
Réparer, bricoler Etre un pro du Faire des expériences | Jongler avec les
batiment chiffres

Etre branché high-
tech

Aimer le commerce

Etre aux commandes

Avoir le sens du
contact

Etre fort en
langues

Communiquer

Etre accro au
multimédia

Etre dans
I'audiovisuel

Aimer dessiner

Aimer la mode

Etre dans le spectacle

Aimer le contact

Etre utile aux
autres

Soigher

Faire respecter la loi




Je reporte maintenant dans le tableau les 2-3 ad@®marofessionnels et les 2-3 centres
d’intéréts qui me correspondent le mieux afin dewhdiner les 2-3 métiers/formations que je
souhaite explorer lors du forum.

Domaines Centres d'intéréts | Exemple de métiers Formations Etablissements
professionnels associés




Ce que j'ai envie de faire

Je sélectionne 3 formations sur lesquels je saubdiienir des informations lors du forum et
jexplique pourquoi ils m’intéressent

Ce que je ne connais pas — je le découvre
Je sélectionne une formation que je ne connaigpgise je souhaite découvrir
FOrmation B oo e
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