
Présentation du dispositif: 

La définition du harcèlement 



Qu’est-ce que le harcèlement? 
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Définition générale du harcèlement 

Le harcèlement se définit par une violence verbale, physique et/ ou

psychologique qui est répétée dans la durée.

Le harcèlement se fonde sur :

- Le rejet de la différence

- La stigmatisation de certaines caractéristiques d’une personne qui

ne peut se défendre (l’apparence physique, le sexe, l’identité de

genre, le handicap, un centre d’intérêt original …).
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Définition générale du harcèlement 

C’est un rapport de force et de domination. Cela a pour objet ou effet:

- Une dégradation des conditions de vie de la victime,

- Un impact sur sa santé mentale ou psychique,

- Un rejet du groupe,

- L’isolement de la victime.
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Les 3 caractéristiques du harcèlement en milieu scolaire 

Lorsqu’un enfant est insulté, menacé, battu, bousculé ou reçoit des

messages injurieux à répétition, on parle alors de harcèlement.

En voici les 3 caractéristiques:

- La violence: c’est un rapport de forme et de domination entre un

ou plusieurs élèves et une ou plusieurs victimes.

- La répétition: il s’agit d’agressions qui se répètent régulièrement

durant une longue période.

- L’isolement de la victime: c’est un processus de rejet du groupe.
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Les « prétextes » du harcèlement

Le harcèlement se fonde sur le rejet de la différence et sur la 

stigmatisation de certaines caractéristiques, telles que:

- l’apparence physique (poids, taille, couleurs et types de cheveux…),

- Le sexe et l’identité de genre (garçon jugé trop efféminé, fille jugée 

trop masculine, sexisme…), l’orientation sexuelle ou supposée,

- Un handicap (physique, psychique ou mental),

- Un trouble de la communication qui affecte la parole (bégaiement),

- L’appartenance à un groupe social ou culturel particulier,

- Des centres d’intérêts différents. 
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Les différentes formes de harcèlement

Voici les différentes formes de harcèlement:

- Le harcèlement physique : violence physique, menaces de violence,

gestes agressifs…

- Le harcèlement moral (ou psychologique): répétition de propos

dégradants, insultes, critique incessante sur une caractéristique…

- Le cyberharcèlement (ou harcèlement en ligne): envois répétés de

messages privés humiliants, dégradants, insultants; mise en ligne sans

consentement de photos ou vidéos; publication d’’insultes, de critiques

et/ou de rumeurs; divulgation d’informations personnelles…

- Le harcèlement sexuel: propos sexistes, obscènes, messages à

connotation sexuelle sans sollicitation, chantage sexuel…
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Quelques questions ?
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Programme du jour

- Création du logo

- Nom du groupe 

- Création d’affiches 
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L’équipe ressource

Mme Giner, Mme Kentzinger, Mme Legendre et M. Pires

Création d’outils de prévention

Protocole d’intervention

Formation des élèves ambassadeurs

Ateliers de sensibilisation

3 temps forts

Personne de confiance pour les élèves 

Suivi des situations



Le rôle des élèves 
ambassadeurs
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Les engagements de l’ambassadeur

● Acteur de la prévention contre le harcèlement : rôle

social de citoyen responsable qui contribue à prévenir

les situations de harcèlement

● Construire des actions de sensibilisation

● Observer, alerter, soutenir...



Les grands évènements 
de l’année
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Les grandes dates à retenir

10 novembre : Journée contre le harcèlement

Janvier : prix NAH (Non Au Harcèlement)

6 février : Safety Internet Day

17 juin : Journée internationale de la lutte contre 
l’homophobe et la transphobie


