
FABRIQUER UNE TOQUE DE CUISINIER 

Voici comment fabriquer une toque de grand chef cuisinier (cela pourrait servir dans les semaines qui viennent!!)en images: 

Il vous faut:  - des feuilles (blanches ou de couleurs)  

  - du carton (pour faire un  bandeau) ou du papier épais 

Vous aurez besoin d'une règle, d'un crayon 

de papier, de ciseaux, de feutres ou de 

crayons de couleurs, d'une agrafeuse  (ou 

de colle ou de ruban adhésif). 

 

les étapes:  

1)Découpez une bande de carton d'environ 4 cm de largeur pour faire un bandeau adapté à la 

tête de votre enfant (le bandeau peut être fait avec plusieurs bandes, ce n'est pas gênant). 

2)Si le carton est épais, vous pouvez l'enrouler sur lui même pour qu'il s'arrondisse 

 

3)Agrafez, scotchez ou collez la(ou les ) bande(s) pour faire un bandeau adapté au tour de 

tête de votre enfant. 

4)Prenez une feuille de papier pliez-la en deux dans le sens de la longueur et tracez en bas 

de la feuille (du coté non plié) une bande d'environ 4 cm de large au crayon. Faites un repère 

sur ce trait tout les 1.5 à 2 cm et du coté du pli. Tracez les traits au crayon puis découpez  en 

suivant ces traits (ou faites le faire par votre enfant) avec les ciseaux. 

  

5)Dépliez la feuille et repliez-la sans trop appuyer dans l'autre sens pour retirer le pli. 

6)Agrafez, scotchez ou collez  cette feuille sur le bandeau : vous devrez sûrement faire une deuxième feuille pour faire le tour 

du bandeau, recommencez les étapes 4) et 5). Pensez à fixer le haut de vos feuilles (agrafe, colle ou scotch). 

7) Vous pouvez écrire votre prénom et/ou décorez le bas de votre toque. 

Si vous avez des questions ou des doutes, n'hésitez pas à me joindre:  

decopons.msgsbelouis@gmail.com, comme vous, je reste chez moi! 


