Semaine du 9 au 13 novembre 2015

LUNDI

MARDI

MERCREDI

L 4

7

Oeufs durs mayonnaise

3

Pamplemousse

Riz a I'Andalouse i’

Hachis Parmentier .

¢

Petits suisses natures

Brie

Fruit de saison ‘

Entremets au caramel

FERIE

Plats préférés

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

>3

JEUDI

7

Mais aux deux poivrons

Nuggets de dinde .

Haricots verts

Saint Paulin

Fruit de saison

Recettes *
d'Ici et d'ailleurs

elior@

VENDREDI

e

Duo de carottes et celeri
sauce ail

(carottes, céleri, fromage blanc, mayonnaise,

ail, sel)

Jambon blanc

)

Coquillettes

St Morét

.3

Salade de fruits

=



Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



	LIVRES

